
   
 

   
 

L’illusion d’un regard  

Centre de formation  

65 rue de Neufchâtel  

51100 Reims 

                                      PROGRAMME DE FORMATION CIL A CIL  

 

Thème de la formation : 

Formation extension de cils en CIL A CIL  et VOLUME PREFAIT  

Tarif de la formation : 

900€ avec kit et suivi  (non assujetti a la TVA) 

Public concerné : 

Cette formation est destinée à toutes les personnes passionnées qui souhaitent 

intégrer et évoluer dans le monde de l’extension de cils et de la beauté. 

Pré requis : 

Avoir un gout certain pour travailler dans le monde de l’esthétique aucun 

diplôme n’est exigé. Avoir une certaine dextérité une bonne vue une facilité a 

se concentré sont un réel plus. 

être âgée de 18 ans  

Lieu du stage : 

L’illusion d’un regard 

65 rue de neufchâtel 51100 Reims 

Nombre de stagiaire maximum : 

6 personnes  

Moyens pédagogiques : 

La Formation alterne : 

-l’apprentissage théorique soutenue par un livret de formation, interaction de 

groupe ainsi qu’un power point et paperboard  

-l’apprentissage pratique sur des têtes d’entrainement, éponges et modèles 

humains 

 

et VOLUME PREFAIT



   
 

   
 

 

 

    DEROULEMENT DE LA FORMATION  

JOUR 1 : de 9h à13h théorie 

La théorie et pratique sous forme d’exercices  

Le but est d’acquérir les différentes techniques de la pose d’extension de cils 

volume russe  

 

- Présentation de la formatrice et des stagiaires  

- Ethique de la praticienne savoir-faire et savoir être  

- Hygiène et sécurité  

- Les contre-indications  

- Qu’est-ce que la pose de cil a cil et pour quel type de cliente 

- Comment choisir la bonne extension de cil  

- Comment réaliser un shampoing de cil et pourquoi  

- Les maladies de l’œil allergie inflammation demodex comment faire la 

différence et que faire ? 

- Comment poser un patch   

- Les pinces  

- La colle et son environnement température humidité etc  

- Les clés pour avoir une bonne rétention optimale 

- La bonne distance de l’extension de cil   

- Les principales étapes pour faire les différentes stylisations et les styles  

- Etude et analyse des différentes morphologie (choix du type de pose et 

taille des extensions) 

- Réaliser un mapping  

- La science de l’extension de cils (techniques de correction des différents 

défauts du regard et optimisation de la longévité des extensions 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

 

JOUR 1 : 14H A 15H  

 -technique de la pose du patch  

-Le shampoing de cil  

-comment poser l’extension de cil (isolation du cil, prise du cil) 

-comment prendre la colle  

 -Travailler les rangées de cils et les reconnaitre 

-positionnement pour travailler en toute securité  

-FAQ 

 -Marketing, Stratégie commerciale 

 -Fin du protocole de pose 

JOUR 1 : 15h à 18h 

-Pratique sur tête d’entrainement  

-FAQ 

JOUR 2 : 9H30 à 13H 

 -test écrit dans le but de vérifier l’acquisition des connaissances théoriques 

 -Foires aux questions  

 -Entrainement sur tête d’entrainement réalisation d’une pose complète 

JOUR 2 : 13H à 14h PAUSE DEJEUNER  

JOUR 2 : 14h à 18h PRATIQUE  

 -Accueil du modèle 

 -Fiche cliente  

 -Diagnostic 

 -Réalisation de la pose  

 -Contrôle de la pose  

 -Photos, livre d’or et évaluation de la formation à chaud  

 -FAQ 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

Programme formation cil a cil  

 

Le matériel papeterie et de pose d’extensions ainsi que les modèles humains 

seront mis à dispositions des élèves par le centre. 

Objectifs :  

- Réaliser une pose d’extensions de cil a cil ET PREFAIT  

- Réaliser un remplissage  

- Comprendre le cil naturel, les morphologies, l’hygiène et la sécurité  

- Réaliser un diagnostic  

- Connaître les chartes de poids des différentes extensions en fonction du 

cil naturel 

- Travailler les rangées de cil  

 

Validation : 

L’acquisition des connaissances théoriques sera vérifiée par le biais de test écris 

à l’issue de la première journée de formation : quizz, test, diagnostic et 

mapping. 

L’acquisition des connaissances pratique sera vérifié à l’issue des exercices 

réalisés sur les têtes d’entrainement et le résultat de la pose sur modèle réel : 

accueil et fiche cliente, maitrise des positionnements et du matériel, résultat de 

la pose, déclenchement de ventes annexes pour l’entretien des cils et prise de 

rendez-vous. 

Sanction :  

A l’issue de la formation il sera remis au stagiaire : 

- Attestation de suivi de stage 

- Questionnaire de satisfaction à chaud  

- Un « certificat » de réussite  

 

Déclaration d’activité enregistré sous le numéro 44510192351 auprès du préfet de la région Grand est cet 

agrément ne vaut pas agrément d’état 

L’illusion d’un regard, Sonia Poulain – 65 rue de Neufchâtel – 51100 Reims -06.22.45.16.47 

Soniamusic20@gmail.com : RCS Reims 4839595990005 
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